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Ski de randonnée en Altai
Mongolie — 30 avril - 16Mai 2017

Un voyage d’exception pour skier sur les montagnes de 1’ Altai Mongol. Situé entre la Sibérie,
le Kazakhstan et la Mongolie ce petit massif tres alpin est sans doute un des lieux les plus
méconnus des amateurs de ski de randonnée. A 1’aide de petits chevaux, nous ferons
transporter tout notre matériel au ceeur du massif Tavan Bogd, les cing montagnes sacrées.

POINTS FORTS

* Une destination exceptionnelle & mi-chemin entre 1’expé et le ski de rando

* Paysages de steppes et de hautes montagnes

* Hébergement au charme Mongol (yourte au camp de base)

* Un itinéraire d’exploration déja organisé en 2006,2007, 2008 et 2014 dans une région peu
fréquentée, avec de nombreux sommets skiables

* Une extension « cheval » possible de 5 jours

* Nous encadrons personnellement tous nos voyages et faisons le maximum pour minimiser
les aléas sur place,

» Chaque année nous vous proposons plusieurs voyages sur des montagnes peu fréquentées.
Nous ne sommes pas une agence de voyage mais des guides de haute montagne motiveés par
I’encadrement sur des objectifs intéressants.

NIVEAU

Pour skieurs de randonnée expérimentés, familiers des raids : dénivelés quotidiens moyens de
1000metres. Les sacs sont Iégers pour toutes les ascensions qui se font en aller / retour a partir
du camp de base.
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AU FIL DES JOURS

ler jour - 2eme jour - 3eme jour : Paris — Moscou — Oulan-Bator — Olgi — bout de la piste

Arrivée matinale dans la capitale Mongole. Apres une courte pose, nous enchainons sur Olgf,
capitale du Bayan et province la plus occidentale de toute la Mongolie. Situés au coeur des
plus hauts reliefs de la chaine de 1’Altai, ses hauts sommets atteignent plus de 4000 métres et
sont recouverts en permanence de neige et de glaciers. Le paysage montagneux presque
entierement dépourvu d’arbre rappelle souvent le Tibet ou le Ladakh. Ancienne patrie de
I’ethnie Touva, cette région, devenue Aimak en 1940, est aujourd’hui principalement
constituée de Kazakhs. Ils ont conservé leur langue au détriment du mongol, ce qui n’est pas
sans poser de problemes dans les échanges économiques et culturels avec le reste du pays.

Transfert en 4x4 pour rejoindre le bout de la piste. En
passant par la vallée Bayan — Olgi nous avons la
possibilité de rencontrer un aiglier de I’Altai. Ces
chasseurs, dont la tradition existe depuis 2000 ans,
utilisent des aigles femelles pour capturer des renards,
mais aussi des lapins ou des louveteaux. Arrivée prés
de Tsagaan Gol ou vivent des familles Touvas. Nuit
en Campement.

4eme jour : Approche au camp de base du massif des Tavan Bogd

16 km nous séparent de notre camp de base, situé¢ en bordure du glacier de Potanine. C’est le
glacier le plus long de Mongolie, il s’étend sur 23 km?. La chaine des Tavan Bogd doit son
nom aux « Cing montagnes sacrées » en référence aux pics de Khuiten (le plus haut 4370m),
Malchin, Naran, Burget et Nairamdal qui dominent cette région frontaliere avec la Chine et la
Russie.

Campement dans un cadre magnifique face a un massif impressionnant de hauts sommets
enneigeés.

5eme jour — 11eme jour : Ski dans le Massif des Tavan Bogd
Depuis notre camp de base nous avons acces a de nombreux sommets et faces skiables. Au
camp de base nous installons une yourte avec un poéle. Nuits sous tente.
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du Mond

Quelques idées d’ascensions :
Mont Malchin Uul 4037m
Une vue unique sur le glacier du pic Khuiten dont on apercoit les nombreux et
impressionnants séracs.

Mont Khuiten 4374 m

La plus haute montagne de Mongolie. Sommet spectaculaire couvert de vastes glaciers, sur
lesquels vit le 1éopard des neiges. Il surplombe les frontiéres de la Mongolie, de la Chine et de
la Russie. Gravi pour la premiére fois en 1956, il permet de découvrir les vastes montagnes de
la Sibérie complétement méconnues a ce jour.

Mont Nairamdal 4202 m
Second sommet de Mongolie, on y accéde en traversant le glacier Potanine.

12eme jour : Retour au bout de la piste (Tsagaan Gol)

Nous reprenons le chemin inverse pour rejoindre le camp situé au bout de la piste. Nuit sous
tente.

13eme jour : Transfert vers le Tsangpadarof

Trajet pour Olgi en 4x4. Puis I'apres midi nous rejoindrons le campement situé au pied du
Tsanpagarov. Paysages de steppes a perte de vue. Nous croiserons des campements de
nomades installé pour I’hiver avec leurs Yacks, chévres et mouton. Nuit sous tente.

14eme jour : Ascension du Tsangpadarof (4200 m)
Tres belle ascension qui contraste avec le massif précédent. Nous dominons ici les plateaux
Mongols... Nuit sous tente.

Selon nos envies, nous pourrons choisir d’explorer un nouveau massif au SW de la piste qui
relie Olgi et Davan Bogd au lieu du Tsangpadarof, quitte a écourter d’un jour ou deux notre
séjour a Davan Bogd. C’est la liberté du ski-exploration !
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15eme jour : Retour a Olgi

15 — 17ieme Jour : Olgi — Oulan-Bator — Paris
Retour en France en avion.
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Prix pour le sé¢jour ski de randonnée dans I’ Altai mongol (massif de Tavan
Bogd):

5200 euros au départ de Paris. Pour un effectif minimum de 5 personnes.
Attention ce prix comprend le billet d’avion. Toute inscription aprés le 1°" décembre pourra
étre soumise a une augmentation du prix du billet d’avion. Plus vous vous inscrivez tot plus il
est facile de garantir le départ.

Le prix comprend :

- L’encadrement par un guide de haute montagne pour 8 personnes maximum

- Les autorisations dans les parcs,

- Le vol A/R Paris — Oulan-Bator — Olgf,

- Les nuits d’hotel a Oulan-Bator avec le petit-déjeuner,

- Les frais d'agence (cuisiner, conducteur de chevaux, interprete),

- La pension compléte au camp de base,

- Les vivres de course,

- Le matériel de cuisine collectif et individuel,

- Les tentes (une tente pour 2 personnes) et matelas au camp de base,

- Une pharmacie collective.

Ce prix ne comprend pas :

- Les repas a Oulan-Bator et éventuellement a Olgi,si le groupe décide d’aller au restaurant,
- Frais de visa (60€) + passeport,

- Les pourboires pour 1’équipe,

- Les boissons en dehors des repas,

- Les achats personnels,

- L’assurance (rapatriement, assistance, maladie, accident, annulation et interruption de
voyage, frais de secours et de sauvetage),

- Les taxes d'aéroport,

- Les excédents de bagages — 20 kg en soute sont autorisés pour le vol international et 7 kg
en cabine. Les skis sont compris dans ce poids. Le prix du kg supplémentaire est de 32€ !

Echeancier de reglement :
- 30% du montant global a I’inscription,
- Le solde doit nous étre parvenu impérativement 2 mois avant le départ.

Dates : du 30 avril au 16 mai 2017
Nombre de participants : minimum 4 personnes

Encadrement :

- Un ou deux guides de haute montagne francais (un guide pour 5 ou 6 participants)
- Un cuisinier et des aides cuisiniers pour tout le voyage

- Un interpréte mongol
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Assurance annulation — rapatriement :

\ous pouvez vous assurer par vous-méme ou choisir une des options proposées dans le
bulletin d’inscription a renvoyer a I’agence de voyage Les Matins du Monde. Ci-dessous un
topo concernant les assurances.

Les 3 principales garanties sont :

e Annulation de voyage : c¢’est un risque important mais c’est a vous de faire votre choix
et de I’assumer. Attention, si vous n’étes pas couvert, si vous étes dans 1’obligation
d’annuler votre départ dans les 60 jours qui préceéde votre départ, VOUS ne pourrez pas
prétendre a un remboursement.

e Assistance rapatriement : c’est une garantie importante qui est souvent acquise avec
une carte de crédit (a vérifier par chacun selon sa carte), un contrat automobile ou
habitation ... etc. Attention au fait que cette garantie ne couvre que le rapatriement
depuis un hopital a 1’étranger vers le domicile de la personne concernée. Cela ne
concerne pas les secours, et la prise en charge des frais médicaux n’est pas toujours
effective dans des montants suffisants.

Deux garanties pour lesquelles il faut étre treés vigilant :

e Frais et de recherche et de secours : ¢’est la garantie la plus difficile a obtenir. 1l
faut étre couvert au minimum pour un montant de 11400€ par personne. Tres peu de
contrat propose cette garantie, et ceux qui la propose en limitent parfois I’application a
des cas tres particuliers (par ex : uniquement en cas d’accident pendant la pratique
d’une activité sportive.... Excluant toute maladie, ou accident hors terrain sportif....).
Le contrat proposé par Les Matins du Monde est adapté a ces exigences.

e Frais médicaux : vérifier que la prise en charge des frais médicaux est bien prévu
dans votre contrat, et que les montants pris en charge sont bien suffisants, sinon, tous
les frais médicaux sont a votre charge.
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RENSEIGNEMENTS DIVERS

Hébergement :
Au camp de base : nuits sous tente de 2 personnes, Yourte mess avec poéle pour les repas et

les soirées.

Nourriture :

Cuisine locale bonne, copieuse, et équilibrée par les soins d'un cuisinier.

Equipe locale :

- Cuisinier mongol,

- Interpreéte.

Santé :

Pas de vaccinations obligatoires. Dans tous les cas il est fortement conseillé, surtout si vous
n'étes pas a jour de vos différents rappels, d’avoir la vaccination D.T.T.A.B (Diphtérie,
Tétanos, Typhoide et Paratyphoide). Ces informations sont données a titre indicatif,
renseignez-vous aupres des organismes officiels.

Visite médicale : étre en bonne santé est essentiel pour profiter pleinement de votre voyage !
Unevisite chez votre dentiste est aussi une excellente initiative.

Centres de vaccination et de renseignements :

- Paris : Hopital La Salpetriere 01 42 16 01 03, Institut Pasteur 01 40 61 38 46, Hopital C.
Bernard 01 40 25 88 86, Centre de vaccination Air France 01 43 17 22 04, Serveur vocal 08
36 68 63 64, Minitel 3615 code VACAS

- Bordeaux : Santé VVoyage 05 56 01 12 36, Hopital Saint André 05 56 79 58 17

- Lyon : Service communal d’hygiene et de santé 04 72 83 14 00

- Lille : Institut Pasteur 03 20 87 79 80

Devises :

Monnaie : ’unité monétaire est le togrok (1€=2251T)

11 est indispensable de se munir d’euros (toutes coupures) dont la conversion dans les bureaux
de change a Oulan-Bator est tres facile.

Les cartes de crédit Visa international, American Express ou Mastercard ne sont acceptées
qu’a Oulan-Bator dans certains hotels, restaurants et magasins. Les retraits en togrok sont
possibles dans certaines banques, avec une commission variable de 4% + fixe + commission
des banques européennes.

Passeport : IMPORTANT : Passeport en cours de validité au moins 6 mois au-dela de la
date de fin de séjour.
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Visa : Pour pouvoir transiter ou entrer sur le territoire de la Mongolie tout ressortissant
étranger (personne ne possédant pas la nationalité mongole) doit étre muni d'un visa mongol
en court de validité, d'un passeport ou d'un autre document de voyage valide et reconnu par
les autorités mongoles.

Pour obtenir votre visa :

L’Ambassade ne traite pas les demandes de visa par courrier

Les résidents des pays tiers, des DOM-TOM ou de province peuvent s’adresser a des agences
de visa. Pour les clients qui le souhaitent, nous proposons d’effectuer a leur place les
formalités de demande de visa, moyennant un co(t bien inférieur a celui pratiqué par lesdites
agences de visa.

Informations reprises du site internet de I’ambassade de Mongolie en France, a I’adresse
internet :http://www.ambassademongolie.fr/, aller a la page « Service Consulaire », puis «
VISAS ».

Modalités d'obtention de visa de Mongolie

Les demandes sont a déposer au service consulaire de I’ambassade, du lundi au jeudi, 9h30-
12h.(voir contact et coordonnées ci-dessous).

1. Passeport original dont la validité est supérieure a 6 mois apres la fin de séjour

2. Formulaire de demande de visa, toutes les rubriques doivent étre diment remplies par le
demandeur de visa. (Formulaire téléchargeable en ligne depuis le site de [’ambassade)

3. Une photo

4. Attestation de voyage (nous vous la fournirons apres votre inscription) ou le justificatif de
domicile en France ou réservation des billets

5. Attestation d'assurance de rapatriement mondial délivrée par votre compagnie d'assurance
précisant votre nom, les dates exactes de votre séjour en Mongolie et le numéro de police

6. Visa de court s€jour : durée et validité

Le visa de court séjour autorise un séjour intérieur a 30 jours sur le territoire de Mongolie. La
durée maximum de validité du visa en est de 3 mois a partir de la date d'émission. La
date de la fin de validité de visa est indiquée sur le visa. Le titulaire du visa doit entrer en
Mongolie avant cette date. A partir de la date d'entrée en Mongolie le titulaire du visa a le
droit d'y séjourner pour la durée indiquée sur le visa malgré que la durée de la validité de visa
soit expirée.

7. Frais : Le frais de visa de court séjour est 60,00 euros.

Paiement

Le paiement des frais de visa se fait par cheque a I'ordre de I'Ambassade de Mongolie au
moment de dépdt de la demande de visa. Toute délivrance urgente de visa (24 heures) sera
sujette a des frais supplémentaires de 40,00 euros par passeport.
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Retrait du passeport

Le délai normal de délivrance de visa est 7 jours ouvrables. Le retrait du passeport au guichet
du Service consulaire, que ce soit par son titulaire ou par son représentant, ne peut se faire que
contre remise du ticket d'ordre délivré lors du dep6t de la demande de visa.

SERVICE CONSULAIRE

Adresse : 34 Rue du Chateau 92100 Boulogne-Billancourt

Téléphone : 01 46 05 28 12

Télécopie : 01 46 05 30 16

Courriel : info@ambassademongolie.fr

Métro : Ligne 10 - "Porte d'Auteuil” Ligne 9 - "Michel-Ange Molitor"

Bus : Ligne 52 - "La Tourelle"

Important :

Un dossier de voyage vous sera envoye apres votre inscription, celui-ci comprendra :
- Une liste de mateériel individuel,

- La liste pharmaceutique individuelle,

- Le poids des bagages individuels de soute.
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